AINEKAART
Ainevaldkond: Loodusained
Oppeaine: Bioloogia
Klass:
Opetaja: Rutt Nurk

Ainetiiiip: Kohustuslik dppeaine giimnaasiumis

10. klass; kursus ELU OLEMUS ( 1.kursus)

Opetamise aeg 2017/2018: dppeaasta

Oppekirjandus:

Tago Sarapuu ,,Bioloogia giimnaasiumile | osa, Eesti Loodusfoto, Tartu, 2002

Antero Tenhunen, Elmar Hain jt ,,Bioloogia glimnaasiumile [, AVITA, 2012

Helle Jarvalt ,,Bioloogia lithikursus giimnaasiumile*, AVITA, 2003

Opetaja poolt koostatud todlehed, konspektid ja kokkuvdtted

Vajalikud 6ppevahendid:

Arvuti, videoprojektor, piisipreparaadid, mikroskoobid. Opilasel peab olema ruuduline,

soovitavalt suuremas formaadis kaustik voi dpimapiks kodidetavad tunnitdo lehed, vahendid

kirjutamiseks ja vérviliste jooniste tegemiseks.

I kursuse oppesisu:
Teema: BIOLOOGIA UURIB ELU
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Elu tunnused
Eluslooduse organiseerituse tasemed

Loodusteaduslik uurimismeetod ja selle rakendamine

Teema: RAKU EHITUS JA TALITLUS
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Rakuteooria pohiseisukohad
Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline vastavus inimkudede néitel
Paristuumse raku ehituse ja talitluse seos

Rakutuum ja selles sisalduvad kromosoomid

Rakumembraan, ainete passiivne ja aktiivne transport, fagotsiitoos ja pinotsiitoos
Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite ehitus ja iilesanded
bioloogilistes protsessides

Tstlitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti ehitus ja talitlus

Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koost6o.

Teema RAKKUDE MITMEKESISUS

v

Taimerakule iseloomulikud organellid: plastiidid, vakuoolid ja rakukest



Seeneraku ehituse ja talitluse erinevused vorreldes teiste paristuumsete rakkudega
Seente roll looduses ja inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline téhtsus
Inimese nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes péristuumse rakuga

Bakterite tdhtsus looduses ja inimese elus
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Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle véltimine
v’ Bakterite rakendusbioloogiline tahtsus.
Teema ORGANISMIDE KOOSTIS
v' Elus- ja eluta looduse keemiline koostis
v" Vee omaduste seos organismide elutalitlusega
v" Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tihtsus rakkudes ja organismides.
v Biomolekulide ehitus ja tilesanded
v Organismides esinevate peamiste biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja
nukleiinhapete ehituslikud ning talitluslikud seosed
DNA ja RNA ehitus ja iilesanded

v" Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

<

I kursuse opitulemused: opilane

1 )vordleb elusa ja eluta looduse tunnuseid, eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid,
2)seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning nimetab neid uurivaid
bioloogia teadusi ja elukutseid;

3) pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust loodusteadustes ja igapdevaelu probleemide
lahendamisel;

4) kavandab ja viib 1dbi eksperimente 1dhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

5) valdab mikroskopeerimise votteid;

6) selgitab eluslooduse iihtsust, 1dhtudes rakuteooria pohiseisukohtadest;

7) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning
eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

8) selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa raku elutegevuses;

9) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1dbi rakumembraani;

10) seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite,
liisosoomide, Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust nende
talitlusega;

11) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel;



12) ) analiiiisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta lilesandeid taime elutegevuses;

13) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab rakke mikropreparaatidel,

mikrofotodel ja joonistel;

14) vordleb bakteriraku ehitust péristuumsete rakkudega;

15) eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

16) toob niiteid seente ja bakterite rakendusbioloogilise téhtsuse kohta;

17) seostab inimesel levinumaisse seen- ja bakterhaigustesse nakatumise viise nende viltimise

voimalustega ning vdartustab tervislikke eluviise;

18) hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses;

19)vordleb elusa ja eluta looduse keemilist koostist;

20) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

21) selgitab peamiste katioonide ja anioonide téhtsust organismide ehituses ning talitluses;

22) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

23) vordleb DNA ja RNA ehitust ning tilesandeid,

24) viirtustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Hindamise kirjeldus:

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi kirjalike ja/voi praktiliste toode, suuliste vastuste
(esituste) alusel arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud
Opitulemustele. Kursuse kestel toimub iiks kontrolltod materjalide kasutamise voimalusega.
Materjalid on originaalsed (dpilase ENDA koostatud) ning soovitavalt késikirjalised.
Opetajal on digus kontrollida materjalide originaalsust. Kontrolltédd sooritab dpilane
Oigeaegselt vastavalt eelnevalt kokku lepitud kontrolltodde kavale. Jareltoo (66, mille
toimumise ajal on dpilane koolist puudunud v&i on t66 muudel mdjuvatel pohjustel jadnud
tegemata) tegemise aeg on 10 toopéeva t00 esialgsest sooritamisest selleks ettendhtud ajal.
Jarele vastata saab iiks kord 10 pédeva jooksul hinde e-kooli kandmise ajast. Jareltoo
sooritab Opilane esimesel voimalusel. Jarelvastamise aega pikendatakse erijuhtudel. T66
sooritamata jitmisel on t66 hindeks ,,1¢. Opilane, kes sooritab jireltdd 35 -49%
punktisummaga saab t66 arvestatud (e-koolis ,,A*). Kokkuvdtva hinde panemisel loetakse
tulemus positiivseks. Kursusehinde saamiseks peavad olema sooritatud koik kontrolltood.
Kontrolltood:
Kontrollt66: Bioloogia uurib elu
Kontrollt6o: Raku ehitus ja talitlus

Kontrolltoo: Eluslooduse mitmekesisus



Kontrollt66: Organismide keemiline koostis (materjalidega)
Kokkuvotva hinde kujunemine:
Kursuse hinne kujuneb koigist antud kursuse jooksul saadud hinnetest ja ei ole hinnete
aritmeetiline keskmine. Kdige suurema osatidhtsusega on kontrolltodde hinded. Hindamisele
kuuluvad ka kursuse jooksul koostatud esitlused, postrid, referaadid, praktilised t66d.
Kursusehinde saamiseks on tingimus, et dOpilane oleks sooritanud kdik kursuse jooksul
toimunud kontrolltdod.

Mirkused:

Toode jarelevastamisel peab dpilane pidama kinni kokkulepitud tihtaegadest.



